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～暴力防止に役立つ

情報の収集や発信の

拠点として様々な活

動を行っています～

ＮＰＯ法人 暴力防止情報スペース・ＡＰＩＳ (アピス)



2  NPO法人 暴力防止情報スペース･APIS

巻頭言

～学んだこと～

APIS事務局より

このたび、APISは事務専任者を置かずに運営することになり、私は事務担当を離れることにな
りました。大阪市に事務所を移転したときから約9年担当しましたが、振り返れば、長かったよ
うな、あっという間だったような… APISでは、充実した、とても良い時間を過ごしました。
本当にありがとうございました。

４月から、事務局はメンバーのボランティアの交替制で運営をスタートしています。財政難の
中で事務所を持ち続けるかどうか、一昨年から話し合いを重ね、事務所を手離さないで活動する
ことを決めました。
仮認定NPO法人として、さらに充実・安定した事業を展開していきます。
どうぞご期待ください！

さてさて、私はAPISの事務局を担当して色んなことを学びました。そのおかげで随分と生きや
すくなったと思います。それをここに書いておきたいと思います。

① やっていることの目的からはずれない（日常に起きる小さなできごとは、軌道を狂わせやす
い）
② 作業にくっついている自他の感情を切り離す（仕事と感情は別に置く）
③ 「言うてやったわ！」というような勝ち発言は身を滅ぼす（対人勝負はしない）
④ できない時は手伝ってもらう（子どもたちに「相談してね」と教えているものね）
⑤ 本人に聞いてみないとわからない（無意識に思い込みや偏見を持っているから）
⑥ 尊重する（心からそれができるようになれば平和だ～）
⑦ 楽しめばよい（覚悟を決めたらこわくない）

なんだかまるで、『○○のための7つの方法』みたい～！！
今は、以前から声をかけていただいていた幼稚園で働き始めています。7 つの方法を生かせる
ように進んでいきたいです。へこんだ時は、APISの電話相談に電話しようと思います…
APIS では、自分にできることを、そして理事として変わらず関わりますので、これからもよろ
しくお願いします。

（野中ひとみ）
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